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 III SESSIONE
08.30 Strategie terapeutiche nell’ansia  E. Aguglia
09.15 Gli antidepressivi non sono tutti uguali: quali criteri 

per una scelta razionale?  G. Di Sciascio
10.00 Discussione

10.30 Coffee break

 IV SESSIONE
10.45 Strategie di associazione tra farmaci  E. Spina
11.30 Trattamento dell’Agitazione nei Disturbi di Ansia e 

dell’Umore  A. Fagiolini
12.30 Discussione

13.00 Colazione di lavoro

 V SESSIONE
14.00 Appropriatezza della prescrizione e aspetti medico 

legali  A. Castelnuovo
14.45 Tavola rotonda: appropriatezza terapeutica nel 

paziente depresso-ansioso, aspetti clinici e pratici 
E. Aguglia, G. Biggio, A. Castelnuovo, G. Di Sciascio,   
A. Fagiolini, G. Gigli, S. La Pia, L. Palagini,  
A. Siracusano, E. Spina, S. Varia

15.15 Conclusioni: E. Aguglia

15.30 Compilazione questionario ECM

15.45 Chiusura Lavori

13.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti

13.45 Apertura dei lavori e introduzione:  
A. Siracusano, E. Aguglia

 I SESSIONE
14.00 Depressione perinatale  A. Siracusano
14.45 Depressione e disturbi dell’alimentazione 

P. Monteleone
15.30 Ansia e Depressione nell’anziano  S. Varia
16.15 Discussione

17.00 Coffee break

 II SESSIONE
17.15 Ansia e Depressione in pazienti con comorbidità 

mediche  S. La Pia
18.00 Insonnia primaria e secondaria e disturbi 

psichiatrici  G. Gigli, L. Palagini
18.45 Discussione

19.30 Lettura Magistrale: Le nuove forme dello stress, 
plasticità neuronale e i moderni stili di vita 
G. Biggio

20.15 Fine Lavori
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