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 I SESSIONE
08.30 Farmaci ipnotici: differenze e appropriatezza 

terapeutica  G. Biggio
09.15 Strategie per un uso razionale delle Benzodiazepine  

M. Balestrieri
10.00 Discussione 

10.30 Coffee break

 II SESSIONE
10.45 L’effetto delle comorbidità psichiatriche e mediche 

sul trattamento dei disturbi del sonno 
L. Ferini Strambi

11.30 Aderenza come fattore critico di successo terapeutico: 

 – Il punto di vista del farmacologo F. Scaglione
 – Il punto di vista del clinico R. Torta
12.30 Discussione 

13.00 Colazione di lavoro

 III SESSIONE
13.45 Tavola rotonda: appropriatezza terapeutica nel 

paziente depresso-ansioso, aspetti clinici e pratici  
M. Balestrieri, G. Biggio, L. Ferini Strambi,  
C. Mencacci, F. Scaglione, R. Torta, C. Vampini

15.15 Compilazione questionario ECM

15.45 Chiusura Lavori

13.00 Arrivo e registrazione dei partecipanti

13.45 Apertura dei lavori e introduzione: R. Torta 

 I SESSIONE
14.00  Depressione e ansia nella donna  C. Mencacci
14.45 La depressione e ansia in comorbidità: patogenesi 

e trattamento  R. Torta
15.45 Discussione

16.45 Coffee break

 II SESSIONE
17.00 Traumi e psicopatologia in età evolutiva e 

senescenza: aspetti neurobiologici  G. Biggio
17.45 Depressione e ansia nell’anziano  C. Vampini
18.30 Strategie terapeutiche nell’ansia acuta  C. Mencacci
19.15 Discussione

20.15 Fine Lavori
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