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Walter Ingarozza (Firenze)

COORDINATORE SCIENTIFICO DEL CONGRESSO
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SEGRETERIA IN SEDE CONGRESSUALE
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti in sede
congressuale durante tutta la durata dei lavori.

ISCRIZIONI ON SITE
SOCI AIMEF:  100 euro + IVA 22%
NON SOCI AIMEF:  150 euro + IVA 22%

CREDITI FORMATIVI
I crediti formativi ECM saranno certificati dal Provider Executive Congress srl (ID  661) 
secondo la nuova regolamentazione approvata dalla Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua il 13 gennaio 2010. I crediti attribuiti sono 12 (dodici) e sono rivolti 
alla professione di Biologo, Medico chirurgo (tutte le discipline) e Dietista.
Avranno diritto ai crediti ECM solo coloro che saranno presenti per l’intera durata del Congresso 
ed avranno compilato gli appositi questionari che verranno consegnati in sede congressuale.
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SABATO 2 APRILE 2016VENERDÌ 1 APRILE 2016

15.00 Registrazione dei partecipanti  
15.15 Apertura del Presidente e saluti dell’Autorità

 I Sessione 
 CELIACHIA – Aspetti Clinici e Nutrizionali
 Moderatori: Pasquale Contaldi (SA), Walter Ingarozza (FI)
15.30 La presentazione clinica della celiachia  Giovanni Gasbarrini (RM)       
16.00 Aspetti psicologici del paziente celiaco  Vincenza Alfano (SA)
16.30 Lettura: Stili di vita ed invecchiamento di successo  Francesco Cacciatore (NA)
17.00 Discussione
17.20 Coffee Break

 II Sessione
 OBESITA’, DIABETE E MALATTIE CORRELATE
 Moderatori: Donatella Gialdini (FI), Antonio Ingarozza (FI)
17.30 La prevenzione dell’Obesità e del Sovrappeso  Raffaele Rotunno (SA)
18.00 Target glicemico e appropriatezza prescrittiva nel paziente diabetico:
 Ruolo del MMG  Alfredo Vaccaro (SA)
18.30 Iperlipemia  Raffaele Rotunno (SA)
19.00 Discussione

19.30 Fine Lavori

 III Sessione 
 DISTURBI DELL’ALIMENTAZIONE E DISAGIO PSICHICO
 Moderatori: Geraldo Ciacchini (PI), Alfredo Vaccaro (SA)
08.30 Disturbi dell’alimentazione e obesità: due facce della stessa medaglia?
 Vincenza Alfano (SA)
09.00 Terapia Cognitivo Comportamentale nell’Anoressia nervosa  Luigi Barbato (NA)
09.30 Complementareità dei fitoterapici nella pratica clinica  Pasquale Contaldi (SA)
10.00 Discussione

 IV Sessione 
 PIANETA NUTRIZIONE E INTEGRAZIONE
 Moderatori: Antonio Ingarozza (FI), Vincenza Alfano (SA)
10.20 Osteoporosi: terapia antiriassorbitiva, i pro, i contro  Dante Ronca (SA)
10.50 Carenza di Vitamina D? Farmaci ed Alimenti arricchiti per la Prevenzione della 

fragilità da osteoporosi  Paola Contaldi (SA)
11.20 Sale e iodio  Paolo Emidio Macchia (NA)
11.50 Discussione

 V Sessione 
 NUTRIZIONE E MALATTIE CORRELATE
 Moderatori: Giuseppe Furgi (SA), Domenico Sorrentino (SA)
12.10 Nutrizione e attività fisica in età scolare: linee guida  Antonio Ingarozza (FI)                
12.40 Anticoagulanti orali  Carlo Vita (SA) 
13.10 Nutrizione e sport   Antonio Ingarozza (FI)                                         
13.40 Discussione
14.00 Light Lunch

 VI Sessione 
 MALNUTRIZIONE E MALATTIE CORRELATE
 Moderatori: Pasquale Contaldi (SA), Alfredo Vaccaro (SA)
14.45 Disfunzione Erettile  Domenico Sorrentino (SA) 
15.15 Ancora ipertensione?  Luigi Petraglia (SA) 
15.45 Anziani e malnutrizione in Italia: ruolo e ricadute della ricerca nel miglioramento 

dell’outcome nutrizionale  Michele Contursi (SA)
16.15 Discussione
16.35 Compilazione questionario ECM

17.00 Chiusura Lavori
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