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RELATORI E MODERATORI

8.30 Registrazione partecipanti
8.45 Presentazione del Congresso: M. Ferrari, P. Fontanive
9.00 Focus on. Malattie cardiovascolari: lo stato dell’arte dall’epidemiologia alla 

prevenzione, fino all’alimentazione A. Poli 
Presenta e Modera: M. Cordoni

I SESSIONE: PREVENZIONE DELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI NELLA 
PRATICA CLINICA

 Moderatori: C. Giustarini, E. Orsini
9.30 Imaging dell’aterosclerosi subclinica e stratificazione del rischio cardiovascolare  

P. Faggiano
9.50 Esercizio fisico in prevenzione primaria e secondaria: solo piacere o anche 

necessità?  P. L. Temporelli
10.10 Discussione

II SESSIONE: AGGIORNAMENTI TERAPEUTICI FARMACOLOGICI
 Moderatori: U. Conti, R. Pedrinelli
10.20 Ipertensione arteriosa: terapia ottimale per valori pressori ottimali  

G. F. Mureddu
10.40 Terapia ipocolesterolemizzante: la storia continua tra “vecchi e nuovi” farmaci  

M. Arca
11.00 Discussione
11.10 Pausa 

III SESSIONE: PREVENZIONE NELL’APPROPRIATEZZA DIAGNOSTICA E 
TERAPEUTICA

 Moderatori: U. Baldini, F. Lattanzi
11.30 Chirurgia non cardiaca: predizione di rischio e prevenzione di eventi  

M. Uguccioni
11.50 Prevenzione dello stroke trombo embolico in pazienti con FA non valvolare:  

perché continuare a dare warfarin?  Perché un NAO?  V. Di Bello
12.10 Discussione

IV SESSIONE: ARITMIE
 Moderatori: F. M. Bovenzi, A. S. Petronio
12.20 C’è ancora spazio per una profilassi farmacologica della fibrillazione atriale? 

M. G. Bongiorni
12.40 CRT: timing ottimale per minori eventi  M. Biffi

13.00 Discussione

13.30 Colazione di lavoro
14.30 Focus on. Prevenzione del danno cardiaco da chemio-terapici e follow-up 

diagnostico: il ruolo del cardiologo  A. Colombo
 Presenta e Modera: M. Roncella 

V SESSIONE: SCOMPENSO CARDIACO
 Moderatori: G. Casolo, M. F. Egidi, F. Fattirolli
15.00 Prevenire l’instabilizzazione dello scompenso cardiaco: mito o realtà?   

A. Di Lenarda
15.20 Danno cardiovascolare nel paziente emodializzato  P. Fontanive
15.40 Prevenzione del rimodellamento cardiaco e dello scompenso progressivo: quali 

terapie farmacologiche?  F. L. Dini
16.00 Discussione
16.15 Lezione magistrale: Prevenzione cardiovascolare: dagli end-point surrogati 

(ipertensione, iperglicemia, ipercolesterolemia) agli end-point clinici (stroke, 
infarto, morte)  M. Marzilli 
Presenta: S. Severi

16.45 Conclusioni

17.10 Compilazione questionario ECM

17.30 Fine Lavori

PROGRAMMA


