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RAZIONALE SCIENTIFICO

P R O G R A M M A

08.45	 Registrazioni
09.00 	 Apertura dei lavori e introduzione: E. Esposito

I SESSIONE 
Moderatori: E. Esposito, E. Melillo
09.10  	 Ipertensione: quello che le Linee Guida non dicono  A. Montereggi
09.30	 Prevenzione: un corretto stile di vita  E. Melillo
09.50 	 Diagnosi: Lo studio Holter e non solo  R. Comi
10.10	 Il concetto di monoterapia  C. Cecchi
10.30	 La terapia di associazione: quando? A chi?  R. Marucelli
10.50  	 Ipertensione e terza età  E. Esposito
11.10	 Discussione
11.30	 Coffee Break 

II SESSIONE 
Moderatori: G. Anzalone, E. Esposito
11.45	 Fisiopatologia e differenze del paziente con componente asmatica e 

BPCO  G. Camiciottoli
12.05	 Epidemiologia ed inquadramento diagnostico  G. Anzalone
12.25	 Il corretto approccio terapeutico e la gestione del paziente  M. Chiostri
12.45	 Trattamento clinico e gestione sul territorio  K. Ferrari
13.05	 Riabilitazione respiratoria: quale ruolo  F. Gigliotti
13.25	 Discussione
13.45	 Light Lunch 

III SESSIONE
Moderatori: E. Esposito, E. Melillo
14.30	 Fibrosi polmonare: come riconoscerla  E. Rosi                     
14.50	 Caso Clinico E. Rosi         				          
15.10	 Il ruolo del Device  F. Lavorini	
15.30	 A ogni paziente il proprio device-prove pratiche  F. Lavorini
15.50	 Discussione
16.15	 Compilazione questionari ECM

16.30	 Chiusura Lavori

La broncopatia cronica ostruttiva (BPCO) e l’ipertensione arteriosa 
costituiscono un importante causa di morbilità e di mortalità soprattutto 
nei Paesi con un alto tasso di industrializzazione ed in quelli in via di 
sviluppo. A tal riguardo sono stati eseguiti svariati studi epidemiologici 
che hanno evidenziato questi dati.
Per quanto riguarda la BPCO principalmente è imputabile di tutto 
il fumo di sigaretta mentre per l’ipertensione arteriosa molto è 
determinato anche dai modelli di vita non esemplari evidenziando la 
scarsa attenzione verso ogni forma di prevenzione.
Proprio per questo andremo a valutare in dettaglio i dati epidemiologici, 
la prevenzione e soprattutto il trattamento terapeutico mirato, per quanto 
riguarda la BPCO, anche alla gestione della malattia sul territorio.
La terza sessione del corso si articolerà sulla presentazione di casi clinici 
con l’esecuzione di prove pratiche circa l’utilizzo corretto degli inalatori.
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