
MODALITÁ D’ISCRIZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita. Per iscriversi collegarsi al sito:
http://www.executivecongress.it/lista-eventi.
Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento
dei posti disponibili. Sarà inviata conferma dell’avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM
L’evento è accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con 
l’identificativo 661-267235  secondo le attuali disposizioni, per 50 Medici chirurghi 
specialisti in Geriatria, Medicina Generale (medici di famiglia), Medicina Interna, 
Neurologia e Psichiatria ed eroga 6 (sei) crediti formativi al superamento del questionario 
di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
EXECUTIVE CONGRESS SRL
Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze
Tel.: 055-472023 Fax.: 055-4620364
info@executivecongress.it - www.executivecongress.it

SEDE DEL CONVEGNO
T HOTEL LAMEZIA
Loc. Garrubbe SS280 Lamezia-Catanzaro 
88040 Feroleto Antico (CZ)
Tel.: 0968 754009
www.thotelamezia.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di

T HOTEL LAMEZIA
Feroleto Antico (CZ), 21 Settembre 2019
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RAZIONALE SCIENTIFICO

P R O G R A M M A

08.30 Arrivo e registrazione dei partecipanti
08.45 Apertura dei lavori e introduzione: G. Biggio, G. Corasaniti

Moderatore: G. Corasaniti

I SESSIONE
09.00 Il Cervello Neuroplastico   G. Biggio  
09.30 La Clinica dell'Ansia e della Depressione  R. Brugnoli, A. Fiorillo
10.00 I Sintomi Somatici  R. Brugnoli, A. Fiorillo
10.30 Discussione
11.15 Coffee Break

II SESSIONE
11.30 Basi Biologiche dell'Ansia e della Depressione  G. Biggio       
12.00 Sonno, Insonnia e Neuroplasticità  G. Biggio
12.30 Discussione
13.15 Light Lunch

III SESSIONE
14.15 Paziente anziano e comorbilità  R. Brugnoli, A. Fiorillo  
14.45 Farmacoterapia Benzodiazepine/Antidepressivi: Farmacocinetica/

Farmacodinamica  G. Biggio
15.15 Farmacoterapia Benzodiazepine/Antidepressivi: Utilizzo Clinico e aderenza 

terapeutica  R. Brugnoli, A. Fiorillo
15.45 Discussione Generale
16.30 Compilazione questionario ECM

16.45 Fine Lavori

La depressione e l’ansia rappresentano un problema di grande rilevanza 
sociale, infatti il piano sanitario nazionale italiano ha individuato tra i punti 
critici l’intervento precoce per ridurre il tempo che intercorre tra l’esordio della 
patologia e la presa in carico del paziente. Recenti studi hanno dimostrato che 
il 10% dei pazienti degli ambulatori di medicina generale presenta un disturbo 
dell’umore spesso associato ai disturbi d’ansia.

RELATORI E MODERATORI

Giovanni Biggio  
Professore Emerito di Neuropsicofarmacologia, Università degli Studi di 
Cagliari (Cagliari) 

Roberto Brugnoli  
Professore aggregato di Psichiatria, Università degli studi di Roma 
Sapienza (Roma)

Gregorio Corasaniti
Medico specialista in Psichiatria (Catanzaro)

Andrea Fiorillo
Dipartimento di Psichiatria - Università della Campania “L. Vanvitelli” 
(Napoli)

COORDINATORI SCIENTIFICI DEL CONVEGNO
Giovanni Biggio (Cagliari)

Roberto Brugnoli (Roma)
Andrea Fiorillo (Napoli)
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