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COMITATO SCIENTIFICO
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Alessio Montereggi (Firenze); Enrico Orsini (Pisa); Caterina Palagi (Pisa); Carlo Panesi (Pisa); Loreno Querceto
(Firenze); Paolo Roccanti (Firenze)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il panorama cardiologico internazionale nel 2018 & stato caratterizzato pit che da novita originali, da
importanti conferme di evidenze concretizzatesi negli anni precedenti.

Il congresso Arca Toscana di quest'anno di conseguenza intende dare un contributo critico alla lettura
g alla comprensione delle problematiche pit rilevanti. Si tratteranno quindi vari argomenti: la gestione
dell'ipertensione arteriosa, I'alimentazione, la terapia ipolipemizzante, la cardiopatia ischemica, le nuove
linee guida sulla rivascolarizzazione miocardica e altri temi cardiologici di grande attualita.

La discussione avverra integrando le professionalita dei diversi attori che intervengono nel percorso
diagnostico terapeutico dei pazienti: dal cardiologo e internista ospedaliero al cardiologo e agli specialisti
ambulatoriali territoriali e ai medici di medicina generale.

CREDITI FORMATIVI ECM

Levento & accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con l'identificativo 661-
275898, secondo le attuali disposizioni, per 100 partecipanti nella professione di MEDICO CHIRURGO
specialista in Anestesia e rianimazione, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie dell’apparato
respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello Sport, Medicina e chirurgia di accettazione

¢ urgenza, Medicina interna, Nefrologia e Medicina generale (medici di famiglia) ed eroga 12 (dodici)

crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le

procedure amministrative.

Per ottenere i crediti formativi sara necessario:

- Partecipare nella misura ael 90% ai lavori scientifici per i quali é stato richiesto I'accreditamento

- Compilare il questionario di apprendimento (rispondere correttamente almeno al 75% delle domande), la
Scheaa di valutazione aell'evento, la scheaa di iscrizione

- Riconsegnare al termine dell'evento, presso la segreteria, tutta la documentazione debitamente compilata
e firmata

Tutti i partecipanti e i relatori, attenendosi alle attuali normative ministeriali (indipendentemente dai crediti

e dalle discipline accreditate), sono tenuti a compilare e consegnare il materiale rilasciato dalla segreteria.

OBIETTIVO FORMATIVO: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera

ORE FORMATIVE: 12
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EXECUTIVE CONGRESS SRL
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VENERDI 22 NOVEMBRE 2019

13.00 Registrazioni
13.45 Apertura lavori e saluto delle autorita

14.00 Introduzione ai lavori:
Giovanni Battista Zito — Presidente A.R.C.A. Nazionale
Carlo Panesi — Presidente A.R.C.A. Toscana

| SESSIONE: INDICAZIONI E METODICHE DI TRATTAMENTO DELLE
CARDIOPATIE STRUTTURALI
Moderatori: G. Bianchi, U. Bortolotti
14.30 Mitra Clip, Cardioband, Tendyne: a chi e per cosa? A. S. Petronio
14.55 TAVI: il futuro & gia ora? S. Berti
15.20 Il cardiochirurgo ha ancora un ruolo? A. Colli
15.45 Discussione

16.15 Lettura: Cardiopatia ischemica cronica: cosa cambia con ARCA
Registry E. Orsini
Presenta: L. Buonincontri

16.45 Pausa Caffe

17.00 Lettura: Eicosapentaenoici (EPA): da cenerentole a primi attori nella
prevenzione cardiovascolare E. Venturini
Presenta: A. Montereggi

Il SESSIONE: LABC DELLA CARDIO-ONCOLOGIA CHE OGNI
CARDIOLOGO DOVREBBE CONOSCERE

Moderatori: M. Emdin, C. Panesi

17.30 Gli agenti antitumorali ed il meccanismo della cardiotossicita
A. Gadducci

17.55 Imaging ecocardiografico (e non solo) nella diagnosi precoce di
chemiotossicita M. G. Delle Donne

18.20 Il trattamento della chemiotossicita cardiaca L. Tarantini
18.45 Discussione

19.30 Lettura: DAPT: quali ingredienti (ASA, P2Y12, DOACS) per una
ricetta vincente? M. De Carlo
Presenta: C. Palagi

20.00 Fine Lavori
20.30 Cena sociale

SABATO 23 NOVEMBRE 2019

| SESSIONE: TERAPIA DI ASSOCIAZIONE PER MIGLIORARE L’EFFICACIA
E LUADERENZA

Moderatori: C. Liccardi, L. Puccetti
08.30 Nella terapia dell'ipertensione arteriosa R. Pedrinelli
08.55 Nella terapia delle dislipidemie F. Costantino Scirocco
09.20 Nella terapia della cardiopatia ischemica E. Orsini
09.45 Discussione

10.15 Lettura: Linee Guida: stato dell’arte e considerazioni cliniche sul
paziente con FA G. Arena
Presenta: F. Busoni

10.45 Pausa caffe

11.00 Lettura: Dislipidemie: 'importanza di un approccio terapeutico
“sartoriale” in funzione del rischio cardiovascolare del Paziente
P. Fabiani
Presenta: M. A. Barberis

Il SESSIONE: MISCELLANEA... RAGIONATA
Moderatori: P. Roccanti, P. Stefani

11.30 Rischio cardiovascolare, ¢’ un nuovo attore: il microbiota intestinale!
A. Romano

11.55 OSAS e rischio cardiovascolare V. Castellani
12.20 Aspirina in prevenzione primaria: fine di un mito? R. Liga
12.45 Discussione

13.00 Lettura: L'ottimizzazione della terapia nei pazienti con scompenso
cardiaco F. L. Dini
Presenta: C. Panesi

13.30 Conclusioni: C. Panesi
14.15 Compilazione questionario ECM

14.45 Chiusura Lavori
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Sergio Berti (Massa-MS) Marco De Carlo (Pisa)

Giacomo Bianchi (Massa-MS) Maria Grazia Delle Donne (Pisa)
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Caterina Palagi (Pisa) Luigi Tarantini (Belluno)

Carlo Panesi (Pisa) Elio Venturini (Cecina-LlI)
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