
P R O G R A M M A

08.45	 Arrivo e registrazione dei partecipanti

09.00	 Apertura dei lavori e introduzione 
Welcome Coffee

I SESSIONE
09.15	 Epidemiologia dei disturbi ansioso-depressivi nella popolazione 

generale Valdo Ricca (Firenze)

10.00	 Appropriatezza prescrittiva  delle BDZ   
Giuseppe Cardamone (Prato), Sara Gemignani (Firenze)

10.45	 Tutte le BDZ sono uguali? Farmacocinetica e risposta terapeutica   
Sara Gemignani (Firenze), Giuseppe Cardamone (Prato)

11.30	 Discussione

12.30	 Light Lunch

II SESSIONE
Discussant: Aldo Fani (Prato)

13.30	 La gestione integrata della patologia ansioso-depressiva: il 
contributo del Medico di Medicina Generale e dello specialista   
Gianni Salvadori (Prato)

14.15	 La collaborazione tra il Medico di Medicina Generale e il servizio 
pubblico di salute mentale  Francesco Raimondi (Prato)

15.00	 Discussione

16.00	 Conclusioni

16.30	 Compilazione questionario ECM

16.45	 Fine Lavori

RAZIONALE SCIENTIFICO
Le persone che presentano disturbi emotivi comuni (depressione lieve 
ed ansia) rappresentano tra il 20 e il 30% dell'utenza che afferisce 
all'ambulatorio del medico di medicina generale. Questo importante 
dato epidemiologico costituisce una delle ragioni della crescente 
attenzione per il tema della collaborazione tra l'ambito delle discipline 
che si occupano di salute mentale e la Medicina Generale. Il Corso 
di Aggiornamento affronterà le strategie di cura di questi disturbi, i 
modi di collaborazione fra salute mentale e medicina generale, con 
un particolare focus sulle modalità e sull'appropriatezza dell'uso delle 
benzodiazepine.

COORDINATORI SCIENTIFICI DEL CONVEGNO

Valdo Ricca (Firenze)
Giuseppe Cardamone (Prato)


