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RAZIONALE SCIENTIFICO
Nell’ambito della Medicina Cardiovascolare 
c’è sempre più bisogno di unire le 
conoscenze di fisiopatologia ad un 
approccio concreto mirato al miglioramento 
della cura del paziente. Questo è 
particolarmente importante per quanto 
riguarda malattie croniche di grande 
prevalenza come la cardiopatia ischemica 
e lo scompenso cardiaco. La prima parte 
del congresso affronterà aspetti clinici 
e terapeutici connessi con alcune delle 
principali malattie cardiovascolari. Lo 
scopo è quello di analizzare le indicazione 
delle diverse linee guida disponibili per 
l’ipertensione arteriosa, la cardiopatia 
ischemica e la fibrillazione atriale e 
discutere l’eventuale “schizofrenia” che 
deriva dall’avere indicazioni diverse in 
base alle differenti Società Scientifiche 
che emanano Linee Guida sullo stesso 
argomento. L’ultima parte del congresso è 
dedicata ai nuovi farmaci anticoagulanti. 
L’attuale terapia anticoagulante praticata 
con i dicumarolici infatti resta uno degli 
aspetti più problematici nella gestione dei 
pazienti che necessitano di questo tipo 
di terapia. Oltretutto se si considera che 
la principale indicazione per la terapia 
anticoagulante è la prevenzione dell’ictus 
ischemico in pazienti con fibrillazione 
atriale è ben chiaro l’importanza di 
questi farmaci. Nel congresso saranno 
approfondite le tematiche relative al 
modo di impiego di queste nuove classi di 
farmaci, alla definizione dei reali vantaggi 
rispetto ai classici dicumarolici e alle 
varie condizioni patologiche nelle quali è 
indicato il loro impiego.
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IV SESSIONE  Prevenzione
Moderatori: Tiziana Sampietro e Agostino Virdis

08:30	 Fake news sulla denervazione renale Stefano Taddei

08:50	 La Lp(a): va inclusa nella determinazione del rischio 
cardiovascolare? Anna Solini

09:10	 Variabilità pressoria: quanto è realmente importante 
nell’ipertensione arteriosa? Claudio Ferri

09:30	 Lettura: Morte improvvisa giovanile Marco Di Paolo 
Introduce: Michele Emdin

09:50	 Pausa caffè

V SESSIONE  L’organizzazione e la gestione del follow-up 
nel paziente cardiovascolare

Moderatori: Giancarlo Casolo, Niccolò Marchionni

10:20	 Monitoraggio remoto nello scompenso cardiaco tramite device: 
come, quando e perché  Frank Lloyd Dini

10:40	 Il follow-up dopo scompenso acuto Andrea Barison

11:00	 Il follow-up dopo sindrome coronarica acuta  
Fabio Lattanzi

11:20	 Discussione

VI SESSIONE  Novità terapeutiche con i vecchi e nuovi 
farmaci

Moderatori: Francesco Maria Bovenzi, Domenico Prisco

11:40	 Vericiguat: il cGMP quale nuovo target in medicina cardiovascolare 
Claudio Passino

12:00	 L’aspirina in prevenzione primaria cardiovascolare  
Lorenzo Ghiadoni

12:20	 Terapia anticoagulante nel paziente stabile ad alto rischio  
Marco De Carlo

12:40	 Discussione

13:00	 Conclusioni: Stefano Taddei, Raffaele De Caterina 
Michele Emdin

13:15	 Compilazione questionario ECM

13:45	 Chiusura lavori

14:00	 Apertura dei lavori e saluto ai partecipanti:  
Stefano Taddei, Raffaele De Caterina, Michele Emdin

I SESSIONE Cardiomiopatie: breaking news
Moderatori: Giuseppe Arena, Michele Emdin
14:30	 Decision making nella cardiomiopatia ipertrofica Iacopo Olivotto
14:50	 Amiloidosi AL: diagnosi precoce e snodi terapeutici Gabriele Buda
15:10	 Diagnosi di mIocardite tra imaging e biopsia  

Giovanni Donato Aquaro, Angela Pucci
15:30	 Lettura: Amiloidosi transtiretina: diagnosi e terapia Michele Emdin 

Introduce: Roberto Testa
15.50	 Pausa Caffè
	 Lettura a due voci
16.15	 La valvulopatia mitralica 1: Chirurgia mininvasiva della valvulopatia 

mitralica degenerativa  Marco Solinas 
Introduce: Michele Emdin

16:30	 La valvulopatia mitralica 2: Riparazione mitralica a cuore battente  
Andrea Colli 
Introduce: Raffaele De Caterina

16:35	 Tavola rotonda: Valvulopatia mitralica: trattamento chirurgico o 
percutaneo? 
Discussant: Sergio Berti, Andrea Colli, Anna Sonia Petronio, 
Marco Solinas

II SESSIONE Interventistica
Moderatori: Maria Grazia Bongiorni, Marcello Piacenti
17:30	 L’ablazione della fibrillazione atriale e delle tachiaritmie nello 

scompenso cardiaco Giulio Zucchelli
17:50	 La cardiomiopatia dilatativa e ipertrofica: quando impiantare un ICD 

Marcello Piacenti 
18:10 	 Lettura: Le linee guida ESC 2019 delle dislipidemie Claudio Borghi 

Introduce: TBD
18:40 	 Lettura: Triple vs dual therapy in pazienti con fibrillazione atriale e 

stenting coronarico Raffaele De Caterina 
Introduce: Stefano Taddei

III SESSIONE Novità dalla ricerca traslazionale
Moderatori: Matteo Cameli, Rossella Marcucci
19:10	 Tissue Engineering and Cell-Based Therapies for Cardiac Repair in 

Ischemic Heart Disease and Heart Failure Rosalinda Madonna
19:30	 Cuore e respiro nello scompenso Alberto Giannoni
19:50	 Transizione tra ipertensione e HFpEF: il possibile ruolo del test da 

sforzo cardiopolmonare Nicola Pugliese
20:10	 Fine lavori della prima giornata

Venerd
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