RAZIONALE SCIENTIFICO

Negli ultimi decenni si & registrata una considerevole diminuzione della mortalita cardiovascolare in
molti paesi europei. In ltalia la percentuale di decessi per cardiopatia coronarica ha avuto un andamento
in discesa a partire dalla meta degli anni settanta e i dati recenti confermano questa tendenza con
una ulteriore riduzione di circa il 2%. Questo calo e dovuto prevalentemente ai cambiamenti inerenti i
maggiori fattori di rischio cardiovascolare, in particolare alla riduzione della pressione arteriosa e della
colesterolemia totale. La restante diminuzione di mortalita & legata invece ai trattamenti specifici,
principalmente alla cura dello scompenso cardiaco ed alle terapie della cardiopatia ischemica.
L'insufficienza cardiaca rappresenta un problema di crescente importanza in considerazione
dell'invecchiamento della popolazione e del progressivo aumento dei fattori di rischio che ne
favoriscono I'insorgenza. Inoltre, I'introduzione continua di nuove terapie nella cura delle cardiopatie,
nell'ultimo decennio, ha migliorato I'aspettativa di vita dei pazienti e ha determinato un considerevole
aumento della prevalenza di questa condizione morbosa.

MODALITA' ISCRIZIONE

La partecipazione al Convegno ¢ gratuita. Per iscriversi collegarsi al sito:
http://www.executivecongress.it/lista-eventi.

Le iscrizioni saranno accettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento dei posti disponibili.
Sara inviata conferma dell'avvenuta iscrizione via e-mail.

CREDITI FORMATIVI ECM

L'evento & accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con I'identificativo 661-282621,

secondo le attuali disposizioni, per 80 partecipanti nella professione di MEDICO CHIRURGO (tuitte le

discipline) ed eroga 11 (undic crediti formativi al superamento del questionario di apprendimento ed al

corretto espletamento di tutte le procedure amministrative.

Per ottenere i crediti formativi sara necessario:

- Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali € stato richiesto I'accreditamento

- Compilare il questionario di apprendimento (rispondere correttamente almeno al 75% delle domande),
la scheda di valutazione dell’evento, la scheda di iscrizione

- Riconsegnare al termine dell'evento, presso la segreteria, tutta la documentazione debitamente
compilata e firmata

Tutti i partecipanti e i relatori, attenendosi alle attuali normative ministeriali (indipendentemente dai crediti

e dalle discipline accreditate), sono tenuti a compilare e consegnare il materiale rilasciato dalla segreteria.

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
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VENERDI 7 FEBBRAIO 2020

SABATO 8 FEBBH

13:00 Registrazioni
13:45 Apertura lavori e introduzione: Frank Llyod Dini (Pisa), Paolo Fontanive (Pisa)
Saluto Inaugurale: Mauro Ferrari (Pisa)
| SESSIONE - GLI SPECIALIZZANDI DI OGGI, | CARDIOLOGI DI DOMANI:
Casi clinici presentati da specializzandi in cardiologia
Moderatori: Francesco Maria Bovenzi (Lucca), Roberto Pedrinelli (Pisa)
14:00 Caso Clinico 1: Un’origine inaspettata Andrea Christou (Pisa)
Discussant: Andrea Pieroni (Pisa)
Caso Clinico 2: Un parto sotto pressione Serena Petriccioulo (Pisa)
Discussant: Paolo Caravelli (Pisa)
Caso Clinico 3: Un imprevisto di viaggio Amedeo Matteucci (Pisa)
Discussant: Alessandro Celi (Pisa)
14:30 Discussione
Il SESSIONE - TRATTAMENTO DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA E DEL
DIABETE MELLITO
Moderatori: Umberto Baldini (Livorno), Giancarlo Casolo (Lido di Camaiore-LU)
14:45 Esistono differenze tra i farmaci antiipertensivi in termini di end-point
cardiovascolari in prevenzione primaria? Stefano Taddei (Pisa)
15:05 Malattie cardiovascolari e diabete tipo2: la lezione dai recenti
“Cardiovascular Outcomes Trials” Stefano Del Prato (Pisa)
15:25 Discussione
15:45 Pausa caffe
1l SESSIONE - ALIMENTAZIONE, OMEGA 3 E PREVENZIONE
CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Andrea Natali (Pisa), Umberto Conti (Pisa)
16:15 Alimentazione e prevenzione cardiovascolare: tra le poche conferme e le
molte novita Andrea Poli (Milano)
16:35 Luci alla ribalta: omega 3 e prevenzione di eventi cardiovascolari
Pierluigi Temporelli (Veruno-NO)
16:55 Discussione
IV SESSIONE - TERAPIA IPOCOLESTEROLEMIZZANTE
Moderatori: Giuseppe Figlini (Pisa), Umberto Quiriconi (Lucca)
17:15 Target LDL tra efficacia e sostenibilita:
dal nutraceutico... Paolo Fontanive (Pisa)
alla statina ... Ferdinando Franzoni (Pisa)
dall’'ezetimibe... Mario Cordoni (Piombino-LI)
all'antiPCSK9 Elio Venturini (Cecina-LI)
17:55 Discussione
LETTURA MAGISTRALE
Presenta: Alberto Balbarini (Pisa)
18:15 NOACs 2020: dati consolidati, aspettative e prospettive
Raffaele De Caterina (Pisa)
19:00 Considerazioni conclusive della prima giornata:
Paolo Fontanive (Pisa), Frank Llyod Dini (Pisa)
19:30 Chiusura dei Lavori

| SESSIONE - LO SCOMPENSO CARDIACO ACUTO

Moderatori: Lorenzo Buonincontri (Empoli-FI), Alberto Genovesi Ebert (Livorno)
09:00 Imaging multimodale nello scompenso cardiaco Riccardo Liga (Pisa)
09:20 La valutazione emodinamica Edoardo Gronda (Milano)

09:40 Leco nello scompenso cardiaco acuto: oltre la frazione d'eiezione
Donato Mele (Ferrara)

10:00 Discussione

10:45 Lettura: L'eco stress: quale ruolo nello scompenso? Fabio Lattanzi (Pisa)
Presenta: Maurizio Lunardi (Lucca)

11:30 Pausa caffe

1l SESSIONE - LO SCOMPENSO CARDIACO CRONICO
Moderatori: Emilio Pasanisi (Pisa), Alberto Cresti (Grosseto)

11:45 Leco nel follow-up dei pazienti con scompenso Francesco Becherini (Pisa)

12:05 L'eco cardiopolmonare: un novo strumento per la stratificazione prognostica
Nicola Riccardo Pugliese (Pisa)

12:25 Llipertensione polmonare primitiva e secondaria
Rosalinda Madonna (Chieti)

12:45 | attivazione neuro endocrina Giuseppe Vergaro (Pisa)

13:05 Discussione

13:45 Lettura: Nuove opzioni farmacologiche nello scompenso
Michele Emdin (Pisa)
Presenta: Frank Lloyd Dini (Pisa)

14:30 Conclusioni

15:00 Compilazione questionario ECM
15:15 Chiusura Lavori
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