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La depressione e I'ansia rappresentano un problema di grande rilevanza
sociale, infatti il piano sanitario nazionale italiano ha individuato tra i punti
critici I'intervento precoce per ridurre il tempo che intercorre tra I'esordio della
patologia e la presa in carico del paziente. Recenti studi hanno dimostrato che
il 10% dei pazienti degli ambulatori di medicina generale presenta un disturbo
dell'umore spesso associato ai disturbi d’ansia.
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PROGRAMMA

08:30  Registrazione partecipanti all’aula virtuale
08:45 Apertura dei lavori e introduzione: G. Biggio, G. Corrivetti

Modera: G. Corrivetti

| SESSIONE

09:00 |l Cervello Neuroplastico G. Biggio

09:30 Basi Biologiche dell'Ansia e della Depressione G. Biggio
10:10  Discussione

Il SESSIONE
10:15 La clinica della depressione e dell'ansia A. Fiorillo

10:45 Discussione guidata con casi clinici su ansia e depressione
R. Brugnoli, A. Fiorillo

11:15 Discussione
11:20 Pausa

Ill SESSIONE
11:30 Le basi farmacoterapiche per la depressione e I'ansia G. Biggio

12:00 |l trattamento di depressione e ansia:farmaci, psicoterapie e approcci
integrati R. Brugnoli

12:30  Prescrizioni e certificazioni. Responsabilita professionale nella pratica
clinica C. De Rosa

13:10  Discussione
13:20  Conclusioni
13:30  Compilazione questionario ECM

13:40 Fine Lavori




